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optan por una epidural
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MADRE EXPERTA # 1

CONTROLAR EL DOLOR DE OTRA MANERA? Informe a su proveedor de atencion que desea

retrasar la epidural y comunique sus preferencias
de manejo del dolor al personal de enfermeria.

Estas son algunas opciones? menos invasivas para mantener
el dolor bajo control:
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caliente o fria
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