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Zasada Trzecia — Korzystaj ze wsparcia bliskiej
osoby, przyjaciolki lub douli

Jeanne Green, MT, CD(DONA), LCCE, FACCE i Barbara A. Hotelling, MSN, CD(DONA),
LCCE, FACCE

Na zajeciach szkoly rodzenia, partner przysztej mamy pyta: ,,Jak moge jq wspiera¢ w czasie
porodu? Czy ktos mi pomoze?”

Dawniej kobiety dowiadywaty si¢ jak wyglada poréd od swoich matek i siostr. Rodzinne
opowiadania i tradycja dawaty kobiecie poczucie, ze jej ciato jest zdolne do rodzenia dzieci.
Kobieta rodzita w otoczeniu cztonkéw rodziny i przyjaciotek, otrzymujac od nich potrzebne
wsparcie. Dzieci przychodzily na §wiat w domu, przyjmowane przez potozne.

Po6zniej, w drugiej potowie XX wieku, porody przeniesiono do szpitali. Cztonkowie rodziny i
przyjaciele nie mogli juz towarzyszy¢ rodzacej kobiecie. Pielggniarki i potozne pracujace w
szpitalach co prawda dawaty kobiecie wsparcie, ale przeciez musiaty opiekowac si¢ wieloma
kobietami w tym samym czasie. Skoro musialy obdzieli¢ swoja uwaga wiele pacjentek,
rodzaca kobieta czgsto byla pozostawiona sama sobie.

W latach sze$édziesiatych XX. wieku Lamaze International® i inne organizacje pozarzadowe
zajmujace si¢ problematyka porodéw zdolaly zmieni¢ reguty panujace w szpitalach tak, by
ojcowie mogli by¢ obecni na sali porodowej. Mezczyzni daja swoim partnerkom specjalny
rodzaj wsparcia 1 w pelni zastuguja na to, zeby by¢ przy narodzinach swoich dzieci. Dzigki
temu kobiety przestaly rodzi¢ w samotnosci.

Obecnie kobiety na nowo odkrywaja warto$¢ dodatkowego wsparcia przy porodzie,
otrzymywanego od osoby, ktora ma odpowiednia wiedzg i do$wiadczenie. Kobiety czgsto
zakladaja, ze pracujaca w szpitalu potozna bgdzie z nimi przez caly czas trwania porodu. Tak
si¢ czasami dzieje, ale najczgsciej inne obowiazki nie pozwalaja potoznej poswigci¢ catej
swojej uwagi jednej rodzacej. Zatem przyjechanie do porodu z partnerem, przyjacidika czy
doulq gwarantuje kobiecie stale wsparcie w czasie porodu. Dzigki temu uzyskasz
emocjonalna 1 fizyczng pomoc od jednej lub kilku troszczacych si¢ o Ciebie osob. Przed
porodem warto zastanowi¢ sig, czyjego wsparcia potrzebujesz i ustali¢ z tymi osobami
konkretny plan dzialania.

! Lamaze jest to sposob pracy z przysztymi rodzicami w szkole rodzenia, promowany przez organizacje Lamaze
International. Metoda ta kladzie nacisk na $wiadoma i aktywna postaweg rodzacej, wspiera ja w dokonywaniu
$wiadomych wyborow podczas porodu, w Kkorzystaniu z wiedzy opartej na dowodach naukowych.
Przygotowujac do porodu, Lamaze zachgca kobiety, aby zaufaly swojemu instynktowi i madrosci ciata, ktore
zostato przez natur¢ wyposazone w zdolno$¢ rodzenia.



Jesli potrzebujesz pomocy w przygotowaniu planu wspierania podczas porodu lub masz inne
pytania natury ogoélnej, mozesz zwroci¢ si¢ do Lamaze International — uznanej organizaciji,
bedacej zarazem doskonalym zrédlem informacji o ciazy, porodzie i opiece nad malym
dzieckiem.

Dlaczego tak wazne jest stale wsparcie?

Pordd moze zaskoczy¢ swoja sila zarowno Ciebie, jak i Twojego partnera. Jesli bedziesz
sama, mozesz si¢ przestraszy¢ albo zacza¢ martwi¢. Obawy moga zwigkszaé Twdj bol.
Dlatego dobrze jest rodzi¢ w towarzystwie profesjonalnie przygotowanej osoby, takiej jak
doula, ktora ma wiele doswiadczen z porodami i w kazdej chwili potrafi okresli¢, czy to, co
si¢ z Toba dzieje jest naturalne. Nikt nie lubi czeka¢ na wsparcie, gdy si¢ boi lub gdy cierpi.
Doula z pewnos$cia wyczuje, kiedy bedziesz potrzebowata przytulenia, kiedy jest czas na
zmiang pozycji, a kiedy ulge przyniesie Ci spacer. State wsparcie zwigkszy Twoje poczucie
komfortu, przez co pordd bedzie przebiegat lepie;j.

Rola douli

Penny Simkim (2008) w swojej ksiazce The Birth Partner (Partnerka w porodzie) opisuje
doule jako osobe, ktora ,,pomaga i wspiera kobiety i ich partnerow przez caly czas trwania
porodu” (str. 8).

Doula jest profesjonalnie przygotowana do tego, aby dostarcza¢ rodzacym kobietom
fizycznego 1 emocjonalnego wsparcia. Dzigki swojej wiedzy moze pomédc Ci podejmowaé
decyzje i zaplanowac taki pordd, jakiego pragniesz. Jesli zdecydujesz si¢ na znieczulenie,
bedzie Cig wspiera¢ w Twej decyzji. Jesli zdecydujesz si¢ rodzi¢ bez znieczulenia, pomoze Ci
w tym. Nigdy nie zostawi Ci¢ samej dtuzej niz na kilka minut, o ile sama nie zdecydujesz, ze
chciatabys$ poby¢ tylko z partnerem. Moze pomodc Ci wziaé ciepty prysznic lub kapiel. Moze
spacerowac¢ z Toba i1 sugerowaé¢ Ci zmiang pozycji. Moze pomasowacé Ci plecy, dtonie lub
stopy. Po porodzie doula z reguty zostaje z Toba, aby upewni¢ sig, ze wszystko jest w
porzadku 1 pomo6c Ci w pierwszym karmieniu piersia.

Doule nie sa przygotowane do wykonywania czynnosci medycznych lub pielggnacyjnych.
Nie powinny nigdy udziela¢ medycznych porad. Mimo to moga pomdc ci zrozumie¢
zdarzenia medyczne. Moga zachgca¢ Ci¢ do glosnego wyrazania swoich Zyczen wobec
personelu medycznego. Jesli porod przebiega inaczej niz sobie wyobrazatas, doula moze
pomoc Ci uspokoi¢ emocje 1 przedyskutowaé wybory.

Jednym z najwazniejszych zadan douli jest poméc Ci w tym, zeby$ miata jak najlepsze
wspomnienia z porodu. Po porodzie zapamigtacie najpickniejsze momenty. Doula odpowie na
wszystkie twoje pytania. Jesli przy porodzie co§ pdjdzie inaczej, niz planowatas, doula
wystucha cig 1 zaproponuje wsparcie.

Doula a Twdj partner
Wigkszos¢ mezow 1 partnerow chce by¢ obecnych przy narodzinach swoich dzieci. Chca sig

tez wtedy na co$ przyda¢. Jednak wigkszo$¢ mezczyzn i kobiet nie ma wielu doswiadczen
porodowych. Gdy skurcze stana si¢ silne i intensywne, 1 bedziesz musiata radzi¢ sobie z



boélem, Twoj partner moze si¢ przerazi¢. Moze nie wiedzie¢, czy pordd postgpuje tak, jak
nalezy. Uspokojenie Cig moze sta¢ si¢ dla niego w takiej chwili bardzo trudne. Wigkszos$¢
partnerow oddycha z ulga, kiedy kto$ z odpowiednia wiedza — jak doula — jest przy porodzie i
moze zapewnic¢ ich, ze wszystko jest w porzadku.

Dobra doula bacznie obserwuje partnera. Jesli partner siedzi blisko Ciebie, trzyma Ci¢ za
reke, utrzymuje z Toba kontakt wzrokowy i mowi do Ciebie, doula nie bedzie mu
przeszkadzac¢. Raczej sprobuje wspiera¢ i zachgca¢ Was oboje.

Jednak, gdy okaze sig, ze potrzebujesz wigcej wsparcia niz Twoj partner jest w stanie Ci dac,
doula bedzie pracowata razem z nim. Moze Ci pomasowaé stopy czy plecy, podczas gdy
partner bgdzie utrzymywal z Toba kontakt wzrokowy 1 starat si¢ wspiera¢ Ci¢ stlowami.
Doula moze tez zasugerowaé¢ zmiang aktywnosci, przyjecie nowej pozycji albo sposob
tagodzenia bolu, ktorego jeszcze nie probowaliscie. Moze tez pokaza¢ Twojemu partnerowi
jak zastosowaé ucisk czy masaz. Moze tez wspiera¢ Cig, gdy partner wyjdzie na chwile do
tazienki lub co$ przegryz¢.

Planowanie stalego wsparcia

Aby mie¢ state wsparcie w czasie porodu, mozesz chcie¢ rodzi¢ z przyjaciotka lub cztonkiem
rodziny. Wybierz osobg, ktora ma doswiadczenie porodowe i1 zaufanie do Twojej zdolnosci
rodzenia dzieci. Wspolne uczestniczenie chocby w kilku zajgciach szkoty rodzenia
poswigconych temu, jak wspiera¢ kobiet¢ rodzaca, jest bardzo wartosciowe zaréwno dla
Ciebie, jak 1 osoby Ci towarzyszacej (Campbell, Scott, Klaus i Falk, 2007).

W Stanach Zjednoczonych niektore szpitale 1 centra porodowe oferuja bezplatne lub niedrogie
ustugi douli. W takim przypadku mozesz nie poznaé¢ swojej douli az do momentu porodu.
Jesli zdarzy si¢ tak, ze miedzy doulq a rodzaca kobieta jest bariera jgzykowa, korzystaja one z
kontaktu wzrokowego, a delikatny dotyk douli zastepuje brak wspolnego jezyka. Niektore
szpitale oferuja tez ustugi thumacza, jesli jest to konieczne.

Wiele kobiet uznaje, Ze zatrudnienie douli jest najlepsza gwarancja zapewnienia
nieprzerwanego wsparcia podczas porodu. W USA kobiety najczesciej dostaja kontakt do
douli poprzez szkotg¢ rodzenia lub od lekarza czy potoznej. W internecie mozna znalez¢ a
doule poprzez strong DONA International (www.dona.org) i strony innych organizacji
skupiajacych doule. Zanim zdecydujesz si¢ zatrudni¢ doule, dobrym pomystem moze by¢
spotkanie si¢ z kilkoma z nich. Warto zaplanowa¢ co najmniej jedno spotkanie z wybrana
doulq, zeby omowi¢ Twoje oczekiwania wobec porodu. Doula powinna poznaé plan porodu,
nastawienie, oczekiwania 1 priorytety, zarowno Twoje, jak 1 Twojego partnera.

Honoraria pobierane przez poszczeg6élne doule moga si¢ znaczaco rézni¢. Czasami doule nie
pobieraja oplat za swoje ushugi, o ile same musza spelni¢ wymoég przepracowania
odpowiedniej liczy godzin, aby uzyska¢ odpowiedni certyfikat. Niektoére ubezpieczenia
medyczne obejmuja ustugi douli (Lantz, Low, Varkey i Watson, 2005). W USA ubezpieczeni
musza wczesniej dowiedzie¢ sig, czy ubezpieczyciel optaci ustuge douli. Jesli nie, mozna
probowac przekona¢ ubezpieczyciela, ze zgodnie ze wspolczesna wiedza medyczna stale
wsparcie przy porodzie, takie jak opieka douli zmniejsza ryzyko kosztownych interwencji


http://www.dona.org/

medycznych — operacji cesarskiego cigcia 1 uzycia farmakologicznych $rodkow
przeciwbolowych (Hodnett, Gates, Hofmeyr i1 Sakala, 2007).2

Co mowia badania naukowe

Liczne badania naukowe pokazuja, jak wiele korzysci dla matki i1 dziecka ptynie z
nieprzerwanego wsparcia partnera zyciowego, przyjaciotki czy douli podczas porodu.
Wsparcie przy porodzie jest bezpieczna i przynoszaca dobre rezultaty praktyka, pozbawiona
skutkéw ubocznych. Jednocze$nie jest to praktyka zbyt rzadko stosowana (Sakala i Corry,
2008). Wedtug przegladu prac dotyczacych ciazy i porodu pochodzacych z powszechnie
cenionej migdzynarodowej bazy Cochrana — bazy opisujacej najlepsze praktyki medyczne
oparte na dowodach naukowych - state wsparcie w czasie porodu jest czynnikiem
jednoznacznie korzystnym (Hodnett i in., 2007). Wyniki badan wskazuja, ze w poréwnaniu z
kobietami, ktére nie mialy zapewnionego stalego wsparcia w czasie porodu, kobiety
korzystajace z niego rzadziej wymagaja:

= przeprowadzenia operacji cesarskiego cigcia,

= uzycia préznociagu (vacuum) lub kleszczy,

= uzycia farmakologicznych S$rodkéw przeciwbolowych (takich jak znieczulenie
Zewnatrzoponowe),

= rzadziej wyrazaja niezadowolenie czy negatywne emocje ze swojego doswiadczenia
porodowego.

Dwa opublikowane wczesniej przeglady literatury poswigconej wsparciu prowadza do
podobnych konkluzji (Leslie i Storton, 2007; Simkin i O’Hara, 2002). Autorzy wszystkich
trzech prac dowodza, ze state wsparcie podczas porodu jest efektywniejsze, gdy nie udziela
go personel szpitalny (Hodnett i in., 2007; Leslie i Storton, 2007; Simkin 1 O’Hara, 2002). W
jednej z pracy stwierdzono, ze state wsparcie jest szczegolnie korzystne, jesli zacznie si¢ juz
na samym poczatku porodu (Hodnett i in., 2007).

Wyniki badan dowodza, ze korzysci ptynace ze wsparcia podczas porodu przekraczaja
granice kulturowe i ekonomiczne. W jednym badaniu wykazano, ze state wsparcie obnizato
nasilenie bolu u kobiet o niskim statusie ekonomicznym, ktore rodzityby same, gdyby nie
obecnos¢ douli (Simkin i O’Hara, 2002). W innym badaniu odkryto, ze gdy pochodzace z
klasy $redniej kobiety rodzity w asyscie partnera i douli (McGrath i Kennell, 2008), rzadziej
pojawiata si¢ konieczno$¢ podania znieczulenia zewnatrzoponowego 1 pordd rzadziej konczyt
si¢ cesarskim cigciem. W tym samym badaniu okazalo sig, ze kobiety 1 ich partnerzy byli
bardziej zadowoleni z porodu, jesli towarzyszyla im doula. W wielkomiejskich
wielokulturowych srodowiskach zanotowano wyzszy odsetek wczesnego podjgcia karmienia
piersia w sytuacjach, gdy doula uczestniczyta w porodzie (Mottl-Santiago et al., 2008).

Zalecenia Lamaze International

Kobiety potrzebuja spolecznego wsparcia w czasie ciazy i porodu. Cztonkowie rodziny,
przyjaciele, lekarze, pielggniarki, potozne, doule, instruktorki i instruktorzy szkoét rodzenia

2'W Polsce ustugi douli nie sa jeszcze zbyt dobrze rozpowszechnione. Zaledwie kilka kobiet oferuje swoja
pomoc jako doule. Ustugi te nie sa refundowane przez NFZ. Informacje na temat douli znajdziesz na stronie
www.rodzicpoludzku.pl



http://www.rodzicpoludzku.pl/

odgrywaja wazna rolg¢ w doprowadzeniu do udanego, zdrowego porodu. Lamaze International
podziela zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (Chalmers i Porter, 2001), podkre$lajace
znaczenie stalego wsparcia przy porodzie. Lamaze zaleca, zeby kobieta rodzita z kim$ z
najblizszych, przyjaciotka lub doulg. Kluczowe jest zapewnienie sobie statego wsparcia
podczas porodu. Wazne jest, zeby wybra¢ odpowiednie otoczenie, w ktérym ma si¢ odby¢
pordd i dobrze przemysle¢, kogo chciatoby si¢ wtedy mie¢ do pomocy.

Wspierajaca Cie¢ w porodzie inna kobieta — taka jak doula — czyli osoba, ktdora ma
doswiadczenie w kwestii porodow moze pomoc Ci na wiele sposobow. To wlasnie ona bedzie
mogta udziela¢ Tobie i Twojemu partnerowi niezbednych informacji oraz dawa¢ wsparcie
emocjonalnej i oparcie fizyczne.

Wszystkim zalezy na udanych porodach. W tym celu Lamaze uczy kobiety zaufania do
wilasnych decyzji odnosnie porodu i do wyraznego, asertywnego artykulowania swoich
oczekiwan. Lamaze pomaga kobietom przemys$le¢ swoje potrzeby i zyczenia zwigzane z
porodem oraz zbudowaé zespot ludzi, ktorzy beda ja wspiera¢ w drodze do bezpiecznego i
zdrowego porodu. Lamaze International ma gl¢bokie przekonanie, ze state wsparcie powinno
by¢ dostgpne dla kazdej rodzacej, niezaleznie od jej sytuacji finansowej czy barier
kulturowych.

Jesli znasz jezyk angielski 1 chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o bezpiecznym, zdrowym porodzie,
warto przeczyta¢ The Official Lamaze Guide: Giving Birth with Confidence (Lothian i
DeVries, 2005), a takze odwiedzi¢ strong www.lamaze.org. Mozesz tez zapisal si¢ na
cotygodniowa subskrypcje¢ mailowa Lamaze... Building Confidence Week by Week.

Ostania aktualizacja: Maj 2009
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Podzigkowania

Ta czg$¢ opracowania zostala przejrzana i1 zaktualizowania przez Jeanne Green, MT,
CD(DONA), LCCE, FACCE i Barbarg A. Hotelling, MSN, CD(DONA), LCCE, FACCE .

Szes¢ prac poswigconych zdrowemu porodowi byto po raz pierwszy opublikowanych w 2003
roku przez Lamaze International jako the 6 Care Practice Papers.
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