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ACQUAEIC TPOKTIKES
OV TPOAYOVV TOV PUGLKO TOKETO

N° 2: Tlgprotiote, Kivn0cite Kon aALGETE GTAGEIS KATH TOV TOKETO
g Teri Shilling, MS, CD (DONA), IBCLC, LCCE, FACCE*

Mo, éykvog oe éva uaBnuo. Lamaze pwtd yio to GOYKEYDUEVO UNVOUOTO, TOV ExEl AGPEL CYETIKA UE
7OV TOKETO. ""2T0 UdOnuo. PAET®W EIKOVES e YOVAIKES VO TEPTATODV, VO. YPHOLULOTOLODV TLTIVES I VO
kabovtar wavw o€ UTGLES TOKETOV. AAAG otV THAEOpPAOH Ol YOVOIKES TOL YEVVODYV QOIVETOL VO
TEPVODY TOV TEPLOTOTEPO YPOVO oT0 Kpefatt. [10c0 anuavtiko eivar va unv ioor ato Kpefati kot vo,
UTOpELS va Kiveloo eAevBepa atov yawpo,"

O 1oKkeTdG YiveTan VKOAOTEPOG OTAV TEPTATATE, KIveloTe Kot aAAALeTE OTACELS KOTA TN O18pKELN
Tov. Xpnoorowwvtag t Papvtnra, Ponddte 10 pwpd cog vo KatéPel kol ™ Aekdvn cog vo
avoi&el, doTE T0 HOPO Vo YWPESEL Ko va «yvpicey péca oe avtr. H xivnon odg emtpénel va
OVTILETOTICETE TOV TTOVO LE EVEPYNTIKO TPOTO KOl UTOPEL VOL GLVTOUEDGEL T OEPKELL TOV TPDTOV
010010V TOV TOKETOV.

e avtifeon pe 0,11 TpoPdrietarl e dnuoPireic mieontikég exmounés otig H.ILA., ewdveg péoa
amd TV 10T0pia KOt S1APOPOVS TOATIGLOVE OELVOLV TIG YUVOUKEG GE TOALEC OLUPOPETIKES CTAGELS
tokeTOV. [IoAAG ponevtplo oTIC HEPEG HOG O1BETOVY UTAAEC TOKETOV, KOUVIOTEG KOPEKAEGS,
UTOVIEPEG/VTOLLIEPEG KOL  XDPOVLS ONOV Ol EMITOKOL UTOPOLV VO TEPTATOLY, OOCTE VO,
evBappvvovtar vo unv mapopévouy Eamlopéves oto KpePatt. IThotikn épevva devepynOnke

! Eng&iiynon Tov tithev motomoinong e ovyypo@img:

MS: Master of Science (petamtuylokog TiTAog 6TOVdMY GE EMGTNUOVIKO TOUER)
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npoceata og 000 poevtiple otov Kovadd, 6mov ot emitokot ékavav touyaio ypnon &vog
KOVOVIKOD d®UATIOL TOKETOV 1} €VOG dMUATION pE Waitep oTHdOc@apa’”. 10 doUATIo ovtd dgv
VIMPYXE TO KAAOIWKO KPEPRATL TOKETOV, evd TomobetnOnke €10KOG EOMMOUOG TOL TPOAYEL TN
YOAAp®OT, TNV Kivnom Koatd tov toketd Ko por Mpepun atpdceopoa. Or a&lohoynoelg tov
YOVOIKAOV TTOL YPNOUOTOINCOV TO dMUATIO «Ue TNV Wwitepn atposeapo» oy Betikéc. Tlépacav
50% M Ko Atydtepo ypdvo 6To KPERATL TOKETOV, EVD M AVAYKT Yo XPNON TEXVNTNG WKLTOKIVIG
nroav pikpotepn (Hodnett, Stremler, Weston, & McKeever, 2009).

H dpaocmmprommra katd tov T0KeTd Umopel va cog amoomdoel amd Ty eVOYANoT, cag olvel o
aioOnon peyoalvtepng mpoocwmiknig ehevbepiog Kot T dvvatdTNTa OmEAELOEP®ONG TS ULIKNG
€vtaong mov Umopel vo avENoel ToV TOVO. TNV TPAYUATIKOTNTO, Ol YUVAIKES TOL KIVOUVTOL KT
TOV TOKETO ova@épovv OTL M kivnon esivor pio amodotiky péBodog avakoHEong Tov TOHVov
(Storton, 2007). To va mepropilovpe TV kivion oTig emtOkovg pmopel va €xel yepdtepa
QMOTEAEGLLOTO. KOL VO, UEWMGEL TNV KOVOTOINGN TOVG omd TNV eumelpio tov toketov (Storton,
2007).

INoti n xivon fonda

H pqtpa avtamokpivetal 610 mepmdtnuo 1 otV Kivnon AEITOLPYOVIONG MO OMOTEAECUOTIKA
(Roberts, Mendez-Bauer, & Wodell , 1983). Kafd¢ 1 yovaiko aAldlel cuyvd otdoelg enttpénet
OTO 0GTA TNG AEKAVNG TNG VO LETOKIVOUVTOL, OOTE TO U®PO VO TEPAGEL LECH Amd OVTY, EVA Ol
opbieg otdoelg aglomoovv ™ PapuTNTa TPOKEYWEVOL TO LOPO VO TEPACEL LEGA OO TOV YEVVITIKO
colva (Simkin & Ancheta, 2005). H diduetpoc 166600 kot €080V NG AEKAVNG UEYOADVEL
kaBmg N emitokog petakveitat. Otov 0 T0KeTdG eMPPadOVETAL, U0 GALXYT) GTT) GTACT GLYVA TOV
Bonbd va avakoet Tov puiud tov.

Kdamota otryun katd tn 01dpKeo TOV TOKETOV, 1 YOVOIKa UTOPEl Vo KOVPAOTEL KOl VoL ¥PELOCTEL Vol
avarovbet o pa dvetn otdon. Iop’ dAa avtd, chpewva pe Epguva tov 2003 mov dNUOCIEVTNKE
oto mepodkd "Nursing Research" ("Noonievtikr Epgova"), o mdvog mov evtomifeton younAd ot
péon g enttdéxov o€ TokeTd oL e€glicoeTon emteivetan Otav ekeivn etvan Eamlmpévn avlokeia
(Adachi, Shimada, & Usai, 2003). Mropgite vo. EEKOVpaoTEiTE KATA T OLAPKEL TOV TOKETOV
Yopic va movdte meptocoTEPO, OMwS cvpuPaivel Otav EamAdvete avdokela. YTapyouv Kot GAAES
G6TAGELS AVATOVONG EKTOG OO TNV VITIA.

Thv pag Aéve o1 Epevveg

Ot gpeguvntég mov e&étacav OAEG TIC OMNUOGIELUEVEG £PEVVEG GYETIKA Le TNV Kivnorn katd 1
JUIPKELD TOV TOKETOV HOTICTMGAV OTL, GE GUYKPION LE TPOUKTIKEG TOV Teplopilovv v Kivnon, ot
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TPOKTIKEG TTOV EMTPETOVV GTIG YUVOUKEG VO TEPTOTOVV, V. KIvohvTol Kol Vo aAAGLovV GTAoELS
KOTO TOV TOKETO, £YOVV T 0KOAOLO amoTEAEG LT

= AyOTEPO £VIOVO TOVO
" HEIOUEVT aVAYKN Y10 VOAYITIKA, OTTOG EMCKANPIO0 1) VAPKOTIKEG OVGIES
= AyOTEPT CLVEYNG TOPOKOAOVONGN Kot

= AMydtepeg kouoapikée topés (Lawrence et al., 2009; Simkin & Bolding, 2004;
Simkin & O’ Hara, 2002).

2V TPOYHOTIKOTNTO, KOME yuvaiko omd ouTég oL GULUUETELYOV OTIG €pevveg Oev gime 0Tl
atebavotav o aveto oty Ontia e otdon and 0,11 o GAleg otdoelg (Simkin & Bolding,
2004). Kopid épgvova dev €xetl dgifel moté OTL M Kivion Kotd TN O1GPKELDL TOV TOKETOV &ivol
EMIKIVOLVT] Y100 VYIEIC YUVOIKES LE PLGIOAOYIKOVE ToKeTOVG (Sorton, 2007).

O porog TG VTOoTNPIENS KOTA TOV TOKETO KL TO TEPLPALLOV TOKETOV

AVoTUY®G, TOAAES YOVOIKEG OEV UTOPOLV VO TEPTOTICOLY 1 VO KivnBovv KoTd ToV TOKETO TOLG,
elte eme1dn dev 115 evBappuvel  opdda Tov T Vootnpilel, ite AdY® TOAMTIGHUK®OV GLVNOELDY,
gite emeldn 1o kpePdrt tomobeteitan oto KEVTIPO TOVL dwuatiov, (Simkin & Bolding, 2004). Map’
ola avtd, dtav ot emitokol evBappvuVOVTOL VO KIVOOVTAL KOl OEV £XOVV TEPLOPICUOVS, TEPTATOVY
Kot oAAGlovv ovyva otdoelg (Simkin & Bolding, 2004). Akdéua k1 av 0 vocokougio émov Oa
YEVVNGETE OgV €QPUOLEL TPAKTIKEG OV TEPLOpilovy TNV Kivnom, 1 cvvnOng ypnon cvvexovg
niextpovikng mapakorovdnong tov guPpvov (Electronic Fetal Monitoring, EFM), gvdopAéfimv
opav (1VS), papudkmv yio TpOKANoN 1 EXLTAYLVOT TOL TOKETOV KOl EMCKANP1i0v avaucOnoiog
nepropiCovv Vv Kivnon Kot cvyvd cog kabnAdvouv otov kpefdrtt. Xe épevva mov 0eénydn oe
eBvikd emimedo OYETIKA HE TIC eumelpiec TOKETOV, OTOV Ol Yyvvaikeg potnOnkov yuwri dgv
TEPTATOVCAV KOTO TOV TOKETO AMAVTNOAY EMEWON «NTAV CLUVOEIEUEVEC GE OLAPOPO. UMY OV LT
(Declercq, Sakala, Corry, Applebaum, & Risher, 2002, p. 25).

Edv 06éhovpe va mpoc@épovie mEPIGGOTEPT AVOKOVPIOT GTIG YUVOIKEG KOTA TN OAPKEW TOV
TOKETOV KO TOVTOYPOVA VL VTOGTNPIEOVLE Evay PLUGIKO KOl AGPOAT TOKETO, TapeUPAoeLs, Omwg N
NAEKTPOVIKT TapaKoA0VONGN Tov eufpdov kot ot opoi, Ba mpémel va ypnoomooHvTol HOVOV
otav kabictavton amapaitntor Aoyw emmiokadv. Otav etvat wtpikd aropaitnto va yiveton ypnon
avTOV TOV TopepPdoemv (copmepapfavoprévng kot g emokinpdiov avaretnsiog), n yovoika
Ba mpémel vo AapPaver odnyieg va kiveital pe omotovonmote tpomo pmopei. (Roberts, Algert, &
Olive, 2004).

Mo mapaderypa, n poaio cog 7 0 cHVTPOPOG ToKETOV Umopet va o fondnoet va aALGEETE Ao o
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OTTIOL OTACT] GTO MAGL GE L0, GTACT OTOV Umopeite va yeipete otnv AT TOV KpePation N va
aKovumnoete otnV prndpa yo Pabid kabicpata. Edv yio kamolov 1atpikd Aoyo ypelaleste cuveyn
NAEKTPOVIKY Tapakorovdnorn, 1 kivinon kot 1 aAloyn otdoewmv umopel va emrevybel otav
Kk@Oeote o pmdAo TokeTob M 68 KOVVIOTN KapékAa. Ot yuvaikec TOv YEVWOUV GE YDPOVG LE
npdcfacn o€ vroug N pmavigpes etvar cuviBwg o dpactipieg kot vioBetovv mo 6pHu othon. H
Bubion og vepd KATA TO TPDOTO 6TAGI0 TOL TOKETOV pewmveL Tov Tovo (Hofmeyr et al., 2008).

Aoxipalovrog PonOnTikég 6TAGELS KO KIVI|GELG

Y& podnuota TPoETOaciog ToKETOV Oa SoKIUACETE O18POPES GTACELS KOl KIVIGELS, OGS TO TMG
vo. MKVICETE TN AEKAVN COG KOl VO YPTCIUOTOLEITE TEXVIKES, OTMG Kivnom UTPOG-micm e TO
UTPOGTIVO TOOL AVYICUEVO KoL TO TOW TEVIOUEVO, TEpTATNUA pE Bapiéc, xalapés kvnoels, Babv
kédOwopa, apyd yopd, T OTACN OTO TEGGEPO, UE TO GTEPVO OTO TATOHO KOl TO avEPUCHO o€
okdAiec. Edv kdvete e€aoknon pe Pondnuota, dmmg n urdia toketod 1| 10 pepmolo (peSucaviko
odM), T0Te Ba cog eivar o €VKOAO VoL T YPNCLULOTOUCETE GTOV TOKETO. Edv €yete dokudoet
OLPOPETIKES OTACELG KOl KIVIGEIS TPV a0 TOV TOKETO, Ba vidmbete peyaAvtepn ctyovpid yo va
TIG YPNOOTOMGETE KATA TOV TOKETO.

Yvotdosig Tov opyaviopov Lamaze International

To mepmbnuo, M Kivnon kot n oAlayn otdoewv KooToOV TOV TOKETO EVKOAOTEPO KOl
acpaAréotepo. Onwg tOoEg Yuvaikeg 6TOV KOO0, UTOPETE Kl €0€IC Va KiveloTe KoTd TN O1dpKeLn
TOV TOKETOV GOG, MOTE VO VIMOETE TO AvETO KOl 01 GLOTACELS GOg Vo eivan o amodotikés. H
elevbepio va EMALYETE Kol VO OVTOTOKPIVESTE LE TOV O1KO GaG TPOTO EMTPEMOVV GTOV TOKETO VOl
eCeAyBel yopic texvnTovg meplopopovs. H yévva elval o evepyntikn odkacio Kol PE T
Bonbela T@V GLVTPOP®V GG GTOV TOKETO, Oo TNV KATUGTHOETE EVKOAOTEPTN KO AGPUAEGTEPT YO
€00¢ Kot 0 popd cag. O opyaviopog Lamaze International cag mapotpivel va mpoypappoticete
va mopapeivere dpactiplo ko’ OAn ™ S1GpKEW TOV TOKETOV GOG, VO SOKUYLACETE SLOPOPETIKEG
OTAGELG TOKETOV KATA TN O18PKEWD TNG EYKVHOGVVNG Kol VO EMAEEETE 1TPIKO TPOCWOTIKO KAt YDPO
7oV Ba g TapEYOoVY TOAAES SPOPETIKEG EMAOYES Yo XPNOT TG KIvong KaTd Tn SipKEW TOV
TOKETOV.

Mo mep1ocoTEPEG TANPOPOPIES GYETIKA LE VAV AGPAAN KOt Y®Pic KvOHVOLG TOKETO, UTopeite va
dwaPdaoete tov odnyd The Official Lamaze Guide: Giving Birth with Confidence (Lothian &
DeVries, 2005), va emiokepteite TV 16T06€Ad0 TOV opyaviopob Lamaze, www.lamaze.org kot va
gyypopeite yuo va Aappavete v efdopadiaio nhektpoviky evuépwon tov «Lamaze... Building
Confidence Week by Week»
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Evyopwotieg

To mapoV EVIVTO GYETIKA LE TIC AOPUAEIC TPaKTIKEG TOKETOD ovabewmpnOnke kot evnuepodnke amd v
Teri Shilling, MS, CD(DONA), IBCLC, LCCE, FACCE.

To €& évtuma, GYETIKA UE TIG ACPUAEIG TPAKTIKEG TOKETOV cuvTdyOnkay to 2003 amd Tov opyavicuo
Lamaze International pe titho «Ta 6 évTumo yio TIG TPOKTIKES TNG LOLEVTIKAG PPOVTIOAC.
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