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  2ممارساث الانجاب انصحي # 

 انمشي و انحركت و تغيير انمواضع خلال عمهيت انولادة 
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 مهخص

رزطِت اُشػب٣خ اُز٤ُٞذ٣خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ا٠ُ رذخَ ٌٓضق ٣ؤد١ ا٠ُ خؼٞع ٝاؽذح ٖٓ ًَ صلاصخ ٗغبء ا٠ُ ػ٤ِٔخ ه٤ظش٣خ, 

ؽ٤ش ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ اُز٘وَ اص٘بء اُٞلادح ػ٠ِ اٗٚ رذخَ ثذلا ٖٓ دػْ اُؼ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُطج٤ؼ٤خ ُِٞلادح الآضَ. رٌٕٞ اُٞلادح 

ار٢ ٣زخزٕ ٓٞاػغ ٓ٘زظجخ ٝ ٣زؾشًٖ اص٘بء اُٞلادح ٓغ رذخَ اهَ ٝ شؼٞس اهَ ثبلاُْ, ٝ ٣ظلٕٞ رغشثخ اعشع ُذٟ اُ٘غبء اُِٞ

اُٞلادح ػ٠ِ اٜٗب اًضش اسػبءا ٖٓ اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣أخذٕ ٓٞاػغ سهٞد ػ٘ذ اُٞلادح. رغزؼشع ٛزٙ أُوبُخ أُج٤٘خ ػ٠ِ الادُخ 

: ؽش٣خ اُزؾشى خلاٍ أُخبع," 2غبة اُطج٤ؼ٢, ٓٔبسعخ اُشػب٣خ سهْ ُلا٤ٓض اٗزشٗبشٞٗبٍ "ٓٔبسعبد اُشػب٣خ اُز٢ رؼضص الاٗ

. 2007(, 3)66ٗشش ك٢ ٓغِخ ث٤شٗبربٍ ا٣ذ٣ًٞبشٖ,   

 4( 23)  اُٞلادح رضو٤ق ٓغِخ  

: هبث٤ِخ اُز٘وَ, أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع, ٓٞاػغ ٓغزو٤ٔخ, رـ٤٤ش أُٞػغ. انكهماث الافتتاحيت  

 

ػشّف ًَ ٖٓ ا٤ٌُِخ الآش٤ٌ٣خ ُِوبثلاد أُٔشػبد ٝ رؾبُق اُوبثِخ اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ آش٣ٌب اُشٔب٤ُخ ٝ اُغٔؼ٤خ اُٞؽ٤٘خ ُِوبثلاد 

أُؼزٔذح ٤ٜ٘ٓب, ك٢ ث٤بٕ ٓغٔغ ػ٤ِٚ ثؼ٘ٞإ " دػْ ٝلادح كغ٤ُٞٞع٤خ طؾ٤خ ٝ ؽج٤ؼ٤خ," اُؾَٔ ٝ اُٞلادح اُلغ٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ اْٜٗ 

(. ٝ رؼٖٔ اُج٤بٕ ٓٔبسعبد اُشػب٣خ اُذاػٔخ ٝ 2062اُوذساد اُجشش٣خ ٝ اُلطش٣خ ُِٔشأح ٝ اُغ٤ٖ٘" )ػ٤ِٔبد "ٓذػٞٓخ ٖٓ هجَ 

(. ٝ رؼزجش ؽش٣خ اُؾشًخ 2060رو٤٘بد راد رٌُ٘ٞٞع٤ب ٓ٘خلؼخ ُزغ٤َٜ اُؼ٤ِٔخ اُج٤ُٞٞع٤خ اُطج٤ؼ٤خ ُِٞلادح )ؿٞس ٝ سٝٓبٗٞ, 

(. ؽ٤ش إ اُؼ٤ِٔخ 2008اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُطج٤ؼ٤خ )سٝٓبٗٞ ٝ سٝص٤بٕ,  خلاٍ أُخبع آ٘ٚ ٝ طؾ٤خ ٝ رُي لاٜٗب لا رؼطَ اُؼ٤ِٔبد

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِٞلادح ٓظٔٔٚ ثؾ٤ش اٗٚ ػ٘ذٓب ٣جذأ أُخبع, رغزغ٤ت ػؼِخ اُشؽْ ُلاًٝغ٤زٞعٖ ٝ رغزغ٤ت اُ٘غبء لأُْ 

بساد ُِذٓبؽ ُٔٞاطِخ اٗزبط أُض٣ذ اٗوجبػبد اُشؽْ ٖٓ خلاٍ اُزؾشى ُزو٤َِ الأُْ. ٝ ك٢ اُغ٤٘بس٣ٞ أُضب٢ُ, رجؼش اعزغبثخ الاُْ اش

اٗذسٝك٤ٖ ػ٠ِ -ٖٓ الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ رظجغ اُزوِظبد اًضش كبػ٤ِخ. ٝ ك٢ أُؾ٤ؾ اُز١ رشؼش ك٤ٚ اُ٘غبء ثبلآبٕ, ٣غبػذ اُج٤زب

شر٤غ٤خ آ٘ٚ ٝ اعزغبثخ أُشأح ُلاُْ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزأهِْ. ٝ رؼذ اُؾشًٚ ٝاؽذح ٖٓ اعز٤شار٤غ٤بد اُزأهِْ ٓغ الاُْ ٝ ٢ٛ اعز

(. ٝ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رشؼش 2008طؾ٤خ ٝ رُي لاٜٗب لا روّٞ عضئ٤ب ثزؼط٤َ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُطج٤ؼ٤خ )سٝٓبٗٞ ٝ ُٞص٤بٕ, 

أُشأٙ ك٤ٜب ثبُزٞرش ٝ اُخٞف, ٣ٌٖٔ ُٜشٕٓٞ اُزٞرش إ ٣شرلغ ٝ ٣جؾء ػ٤ِٔخ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع. إ كْٜ دٝس ٛشٓٞٗبد 

ُؾشًخ ثبس٣ؾ٤ٚ ٝ رطٞس اُٞلادح ٣ٌٖٔ إ ٣ؼط٢ اُ٘غبء صوخ اًجش ك٢ ػ٤ِٔخ أُخبع ٝ اُٞلادح ٝ ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ اداسح اُٞلادح ٝ ا

 أُخبع. 

روذس اُ٘غبء خ٤بس اُؾشًخ اص٘بء أُخبع  ٝ ٓؼظٜٖٔ ٣شؼشٕ إ ػ٤ِٔخ اُٞلادح لا ٣٘جـ٢ إ رزذخَ الا ػ٘ذ اُؼشٝسح اُطج٤خ 

(. ؽ٤ش اسرلؼذ ٗغجخ اُ٘غبء اُلار٢ شِٜٖٔ اُجؾش ٝ اُِٞار٢ ٣ؼزوذٕ 2063شى ٝ اخشٕٝ, , د2060٤ٌِ٣)عٌٞرلادٕ ٝ اخشٕٝ, 
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(. ث٤٘ٔب رًشد 2063)د٤ٌِ٣شى ٝ اخشٕٝ,  2063% ك٢ 59ا٠ُ  2003% ك٢ 46ثأٗٚ لا ٣غت اُزذخَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُٞلادح ٖٓ 

ص٘بء أُخبع. ٝ رًشد اُذساعخ اُلاؽوٚ اٜٖٗ شؼشٕ ثأُْ اهَ ػ٘ذٓب ًٖ هبدساد ػ٠ِ اُؾشًخ ا 2003اُ٘غبء ك٢ دساعخ ك٢ ػبّ 

% هٖٔ ثبُٔش٢ 43% ٖٓ الآٜبد هٖٔ ثزـ٤٤ش ٓٞاػؼٜٖ اص٘بء أُخبع ٝ كوؾ 40: إ 3ثؼ٘ٞإ الاعزٔبع ُلآٜبد  2063ك٢ 

(. ٝ رغزذػ٢ اُوبػذح اُطج٤خ ك٢ اُٞلا٣بد 2063, د٤ًِشى ٝ اخشٕٝ, 2003ثؼذ اُذخٍٞ ا٠ُ أُغزشل٠ )د٤ًِشى ٝ اخشٕٝ, 

رو٤٤ذ ؽشًخ أُشأٙ اص٘بء أُخبع, ٝ رُي ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد دساعخ اعش٣ذ هؾ رظشػ ثإٔ أُش٢ خلاٍ أُخبع أُزؾذح 

(. ؽ٤ش إ ػبدح رو٤٤ذ ؽشًخ أُشأح اص٘بء أُخبع ٓ٘بهغ ُزٞط٤بد ٓ٘ظٔخ 2007ٓؼش ُظؾخ اُ٘غبء ٝ اؽلبُٜٖ )عزٞسرٕٞ, 

(. إ ٛذف ٛزٙ 2009, ش٤ِ٘ؾ, 6996ٗز٤شٗبشٞٗبٍ )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ, اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝ ٓٔبسعبد اُٞلادح اُظؾ٤خ ُلا٤ٓض ا

أُوبُخ ٛٞ رض٣ٝذ ٓشاعؼخ ٓؾذصخ ُِذساعبد أُزؼِوخ ثبُؾشًخ اص٘بء أُخبع ٝ ٓ٘بهشخ اُؼٞآَ ا٢ُ٘ ٣ٌٖٔ إ روٞد ا٠ُ ػبدح رـ٤٤ش 

ج٤خ اُؾب٤ُخ, ٝ رُي ُزغ٤َٜ ػَٔ ٝظبئق الاػؼبء أُٞاػغ ٝ رذػْ رج٢٘ ؽش٣خ اُؾشًخ ًزٔش٣ٖ ٝلادح ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُط

 ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ اص٘بء اُؾَٔ ٝ اُٞلادح.

 اساس انذلائم عهى انحركت اثناء انمخاض 

شِٔذ ٓشاعؼخ أُبدح أُطجٞػخ أُشعغ أُ٘ظْ ُوبػذح ث٤بٗبد ًٞششإ اُز٢ رؤًذ اُ٘زبئظ اُغبثوخ: ٗؾٖ ٗؤٖٓ ثأٗٚ ؽ٤ضٔب ًبٕ رُي 

ٌٓٔ٘ب, كبٗٚ ٣غت اػلاّ اُ٘غبء ثلٞائذ أُٞاػغ أُغزو٤ٔخ اص٘بء أُخبع ٝ رشغ٤ؼٜٖ ػ٠ِ ارخبر ا١ ٓٞاػغ ٣خزشٜٗب ٝ لا ٣غت 

رغشثخ ػشٞائ٤خ اٝ  25(. ٝ كؾض اُجبؽضٕٞ 63, ص 2063الا لاعجبة ؽج٤خ )ُٞسٗظ ٝ اخشٕٝ, رو٤٤ذ خ٤بساد ؽش٣خ اُؾشًخ 

ٗغبء, ؽ٤ش اعزخذٓذ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ثبُزوش٣ش ٗغجخ خطش ٓزٞعؾ ُِٔؼط٤بد اُلئ٣ٞخ ٝ رؼ٢٘ اُلشم ػٖ  5266شجٚ ػشٞائ٤خ ٍ 

أُخبع ٓوبثَ ٓٞاػغ اُشهٞد, ٝعذ إ ػ٤ِٔخ أُخبع اُج٤بٗبد أُغزٔشح. ٝ ك٢ ٓوبسٗخ أُٞاػغ أُغزو٤ٔخ ٝ أُز٘وِخ اص٘بء 

رٌٕٞ اهظش ثؾٞا٢ُ عبػخ ٝ اص٘ز٤ٖ ٝ ػشش٣ٖ ده٤وٚ ُِ٘غبء اُِٞار٢ ٣زخزٕ ٓٞاػغ ٓغزو٤ٔخ ٝ ٓؼبًغخ ُٔٞاػغ اُشهٞد )ٓؼذٍ 

 ,T(2)=2.39ٗغبء, اصبس ػشٞائ٤خ,  2503دساعخ,  65, 0.56ا٠ُ_ 2.22% كبطَ اُضوخ_95, 6.36اُزشزذ الاؽظبئ٢_

Chi(2) = 203.55, df = 14, (P < 0.00001), I(2) = 93%  ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي, كبٕ اُ٘غبء اُِٞار٢ ارخزٕ ٓٞاػغ ٝ .)

  64دساعخ  RR 0.71, 95%    CI 0.54 to 0.94; 14ٓغزو٤ٔخ اص٘بء أُخبع ًٖ اهَ ػشػخ لاعشاء ػ٤ِٔخ ه٤ظش٣خ )

 2107 , رغؼخ دساعبد , RR 0.81, 95% CI 0.66 to 0.99ٓشأٙ( ٝ ًٖ ا٣ؼب اهَ ػشػٚ ُِزخذ٣ش كٞم اُغبك٤ٚ ) 2682

 (. 2063( ) ُٞسٗظ ٝ اخشٕٝ, T(2) = 0.02, I(2) = 61اصبس ػشٞائ٤ٚ % ;آشأٙ

شٌي اُجبؽضٕٞ ك٢ اُ٘ٞػ٤خ أُٜ٘غ٤ٚ ُِزغبسة ؽ٤ش ظٜشد ٓشٌِخ اخشٟ ك٢ ث٤بٗبد ٓشعغ ًٞششإ ٝ ٢ٛ إ اُذساعبد اعش٣ذ 

ؽ٤ٖ اٗٚ عشٟ ٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد اُضوبك٤خ ك٢ اداسح أُخبع ٝ رٞهؼبد اُ٘غبء ؽٍٞ  دُٝخ ٓخزِلخ ك٢ 63ع٘خ ك٢  50هجَ 

اُٞلادح ٝ اسرلبع اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ٝ ك٢ دساعبد شِٔذ اُ٘غبء اُِٞار٢ رِو٤ٖ اُزخذ٣ش كٞم اُغبكخ, ُْ رٌٖ ٛ٘بى اخزلاكبد ك٢ 

لاعزوبٓخ ٓوبثَ ٓٞاػغ اُشهٞد اص٘بء أُخبع. ٝاؽذح ٖٓ اُذساعبد ٓذح أُخبع ُِٔغٔٞػبد اُز٢ رْ ٖٓ خلاُٜب ٓوبسٗخ ٓٞاػغ ا

أُزًٞسح كوؾ كؾظذ ٗزبئظ ٓٞػغ الاعزوبٓخ ػ٠ِ اُطلَ ٝ خِظذ ا٠ُ إ ارخبر أُٞاػغ أُغزو٤ٔخ ٝ أُز٘وِخ روَِ ٗغجخ دخٍٞ 

 ٓشأٙ(. ا RR) 0.20, 95% CI 0.04 to 0.89,  200اُطلَ ا٠ُ ٝؽذح اُؼزب٣خ أُشًضح ُؾذ٣ض٢ اُٞلادح 

ك٢ ؽ٤ٖ إ ٛ٘بى ٗوض ك٢ اُذساعبد اُز٢ اعش٣ذ ثشٌَ ده٤ن ُلؾض ا٤ٔٛخ اُؾشًخ اص٘بء أُخبع, الا إ اُلٞائذ اُلؼ٤ِخ ُِؾشًخ 

ك٢ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ اًجش ٖٓ ٓب رْ رًشٙ ك٢ دساعبد اُؾشًخ اُز٢ هبّ ٓؤُلٕٞ ٓشعغ ًٞششإ ٝ 

(. ٝ ك٢ رغبسة ػشٞائ٤خ ٝ ٓشاهجخ, ؽِت ٖٓ ٓشبس٤ًٖ اُجوبء ك٢ ٓغٔٞػخ 2063ٖ ٝ ٓبسرٖ, ؿ٤شٙ ٖٓ رؾ٤ِِٜب )٤ُٞٛظ ٓبسر

ٓؾذدح ثـغ اُ٘ظش ػٖ ارا ٓب رؾشًٖ اص٘بء أُخبع اٝ لا. ؽ٤ش إ ٛزٙ ٢ٛ ؽج٤ؼخ اُزغبسة ٝ اُز٢ ٣غت إ رؾَِ ٝكوب ٍ "٤ٗخ 

ظؼت ا٣غبد اخزلاف ًج٤ش ك٢ اُزغبسة اُغش٣ش٣خ أُؼبُغخ." ٝ ٣غت ػ٠ِ أُشبسًبد اُجوبء ك٢ ٓغٔٞػبرٜٖ ٓٔب ٣غؼِٚ ٖٓ اُ

(. ٝ اؽذٟ اْٛ اُ٘زبئظ ٛٞ اٗٚ لا ٣ٞعذ دساعبد رًشد إ ٗشبؽ الآٜبد ك٢ 2063أُزؼِوخ ثبُؾشًخ اص٘بء أُخبع )ؿ٣ٞش, 

 أُخبع ٣ط٤َ كزشرٚ. 

زخذٖٓ ٓٞاػغ ٓغزو٤ٔخ رٌٕٞ كزشح ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رٞعذ كٞائذ ُِؾشًخ اص٘بء أُخبع, ؽ٤ش إ اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣غ
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ٓخبػٜٖ اهظش ٝ اُزذخَ اُطج٢ ٣ٌٕٞ اهَ ٝ ٣شؼشٕ ثأُْ اهَ ٝ ٣ظلٖ رغشثخ ٝلادح اًضش اسػبءا ٖٓ اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣غزخذٕٓٞ 

(. ٝ رًشد دساعخ ٗششد ك٢ س٣غ٤شرش ٤ٗشع٘ؾ إ اُ٘غبء اُِٞار٢ 2066ٓٞاػغ الاعزِوبء اٝ شجٚ اُشهٞد )ثش٣ذص, دا٤ِٖٛ, عٌٔذ, 

خزٕ ٓٞاػغ اعزوبٓخ خلاٍ أُخبع ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أُْ اهَ ك٢ اعلَ اُظٜش ٓوبسٗخ ثبُ٘غبء اُِٞار٢  ٣زخزٕ ٓٞاػغ اُشهٞد ػ٘ذ ٣ز

(. إ رـ٤٤ش أُٞاػغ اص٘بء أُخبع لا ٣غبػذ أُٞأٙ كوؾ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الاُْ ٝ ٌُٖ 2003أُخبع )اداش٢, ش٤ٔبدا, ٣ٞعب١, 

سػ٤خ ُغِت اُطلَ ُلاعلَ, ك٢ ؽ٤ٖ إ رـ٤٤ش أُٞػغ ٣ؾشى ػظبّ اُؾٞع ثشٌَ أُٞاػغ أُغزو٤ٔٚ رغزخذّ اُغبرث٤خ الا

 (. 2066, ع٤ٌٖٔ ٝ اٗش٤زب, 2007ٓزٌشس ٓٔب ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اثغبد اكؼَ ٓٞػغ ٣٘بعجٚ ُِ٘ضٍٝ )عزٞسرٖ, 

 عوائق انحركت اثناء انمخاض  

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ثشٝرًٞٞلاد أُغزشل٠ رضٝد رؼ٤ِٔبد ُزـ٤٤ش أُٞاػغ ػ٘ذ أُخبع, الا اٜٗب رزؼبسع ٓغ اُغ٤بعبد اُز٢ 

رطبُت ثبعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ًبُٔشاهجخ أُغزٔشح ُِغ٤ٖ٘ ٝ اُؾوٖ اُٞس٣ذ١ اُز١ ٣ؾذ ٖٓ اُؾشًخ اص٘بء أُخبع ) ُٛٞ٘ض ٓبسرٖ ٝ 

اسح أُخبع اُؾب٤ُخ رغزخذّ سعٞٓبد ث٤ب٤ٗخ ُو٤بط ػ٤ِٔخ أُخبع ٝ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اعبط (. إ ثشٝرًٞٞلاد اد2063ٓبسرٖ, 

ٓ٘ؾ٠٘ كش٣ذٓبٕ ٝ ٢ٛ ه٤بعبد ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ ادُخ ؽب٤ُخ ٝ رٞط٤بد ُطٍٞ كزشح أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع )لاكٕٞ ٝ 

٣ش أُغٔغ ػ٤ِٚ ثؼ٘ٞإ سػب٣خ اُز٤ُٞذ أُزؼِن (. ٝ ٛزٙ أُٔبسعبد رؼذ ٖٓ ث٤ٖ أُٔبسعبد أُغزٜذكخ ك٢ اُزوش2063اخشٕٝ, 

ثبُٔ٘غ الآٖ ُِؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ الا٤ُٝخ. ٝ كشؽ اُزوش٣ش ا٠ُ إ ٗزبئظ اُٞلادح اُو٤ظش٣خ رؼذ اًضش خطٞسح ٖٓ اُٞلادح أُٜج٤ِخ, ؽ٤ش 

د اُ٘بعٔخ ػٖ اُٞلادح % ٖٓ ٗغجخ اُٞك٤ب0.9% ٖٓ اُٞلاداد ٓوبسٗخ ة 2.7إ اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ اُغشاؽٚ اُو٤ظش٣خ رشٌَ 

 (. 2064أُٜج٤ِخ )روش٣ش سػب٣خ اُز٤ُٞذ أُغٔغ ػ٤ِٚ, 

ٝ ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي كبٕ اُض٣بدح أُشرجطخ ثٞكبح الآٜبد اُِٞار٢ ٣خؼؼٖ ُؼ٤ِٔخ عشاؽ٤خ ٣شكغ خطش اُذخٍٞ ا٠ُ ٝؽذاد اُؼ٘ب٣خ 

أُغٔغ ػ٤ِٜب ُِٔشؽِخ الا٠ُٝ ُِٔخبع اُزب٢ُ: " اُلزشح أُشًضح ُؾذ٣ض٢ اُٞلادح ٝ اُٞكبح خلاٍ كزشح اُٞلادح. ٝ رزؼٖٔ اُزٞط٤بد 

عبػخ ُِ٘غبء  64عبػخ ُِ٘غبء اُِٞار٢ ٣٘غجٖ ُِٔشح الا٠ُٝ ٝ اًضش ٖٓ  20أُغزٔشح ُلزشاد ؽ٣ِٞخ )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, اًضش ٖٓ 

وذّ ك٢ اُٞهذ رارٚ لا اُلار٢ عجن ُٜٖ الاٗغبة( لا ٣غت إ رٌٕٞ ٓؤشش ُِغشاؽخ اُو٤ظش٣خ, ؽ٤ش إ أُخبع اُجط٢ء ٝ أُز

عْ ًؼزجٚ ُٔشؽِٚ ٗشطٚ لاؿِت  ٣6غت إ ٣ٌٕٞ د٤ُلا ػ٠ِ اُغشاؽٚ اُو٤ظش٣خ. ٝ ٣٘جـ٢ اُ٘ظش ا٠ُ ارغبع ػ٘ن اُشؽْ ُؾٞا٢ُ 

اُ٘غبء اص٘بء أُخبع. ٝ ثبُزب٢ُ ٣غت إ رخظض اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ ُِلزشح اُ٘شطٚ ك٢ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع ُِ٘غبء 

عْ كبًضش ٓغ رٔضم ك٢ الاؿش٤ٚ اُز٢ رلشَ ك٢ اؽشاص ا١ روذّ" )روش٣ش سػب٣خ اُز٤ُٞذ أُغٔغ  6ع سؽْٜٔ ا٠ُ اُِٞار٢ ٣ظَ ارغب

(. ٝ لا رز٘بٍٝ اُزٞط٤بد اُؾشًخ ك٢ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع, ٝ ٌُٖ رجؾش ك٢ اُؼٞآَ أُؤد٣ٚ ا٠ُ 7, ص 2064ػ٤ِٚ, 

( عٞء ؽش٣وخ 3( اهزلبء ٓؼذٍ ٗجغ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ُِغ٤ٖ٘ 2( ػغش اُٞلادح 6: اسرلبع اُؼ٤ِٔبد اُوجظش٣خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝ ٢ٛ

 ٓغ٢ء اُغ٤ٖ٘. ٝ ٖٓ أُؾزَٔ إ ًَ ٛزٙ اُؼٞآَ رزأصش ثبُؾشًخ اص٘بء أُخبع. 

 تخطي عوائق انحركت اثناء انمخاض 

ٝ ُزُي ٣زطِت رؾو٤ن اُشػب٣خ أُض٠ِ إ هِخ اعز٤ؼبة اُ٘غبء ٝ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ ٣ؼزجش ػبئن ك٢ رؼض٣ض اُؾشًخ اص٘بء أُخبع 

اص٘بء أُخبع رخط٢ اُؾٞاعض اُز٢ رؼ٤ن رض٣ٝذ ٛزٙ اُشػب٣خ. ٝ ٓظطِؼ "اُشػب٣خ أُض٠ِ" ٓأخٞر ٖٓ ٓلّٜٞ أُضب٤ُٚ ك٢ سػب٣خ 

ٔبس٣ٖ (. ٝ رؼزجش ؽش٣خ اُؾشًخ ٝاؽذح ٖٓ اُز2062الآٞٓٚ أُغزٔذح ٖٓ ا٤ٌُِخ الآش٤ٌ٣خ ُِٔٔشػبد اُوبثلاد )عٞس ٝ سٝٓبٗٞ, 

ُزؾو٤ن اُشػب٣خ أُض٠ِ ك٢ أُخبع. ٝ ػبدرب ٓب ٗبهش رشث٤٣ٕٞٞ اُٞلادح هٞح روِظبد اُشؽْ ٝ ؽغْ ٝ ٓٞػغ اُغضء اُز١ ٣ُٞذ 

اُغ٤ٖ٘ ٖٓ خلاُٚ ٝ ٓغِي عغْ الاّ اُز١ ٣ٔش ٖٓ خلاُٚ اُغ٤ٖ٘ ًٔلبر٤ؼ ُزوذّ ػ٤ِٔخ اُٞلادح. ٣وزشػ ؿٞس ٝ سٝٓبٗٞ ك٢ اُشػب٣خ 

خ ثذ٣ِخ ُٔبر٤ؼ ٓؼشكخ روذّ اُٞلادح ٝ ٛ٘بى اسثؼخ ػٞآَ ٣غت إ رزٞاكش ُذػْ ؽشًخ أُشأح ٝ ػَٔ عغٜٔب الآضَ ك٢ اُٞلادح هبئٔ

 (. 2062اُزار٢ ٝ ٢ٛ: الارٕ ٝؽج٤ؼخ اُغغْ ٝ اُزٔبس٣ٖ ٝ الاشخبص )ؿٞس ٝ سٝٓبٗٞ, 

ا١ ػٞائن رؾذ ٖٓ اخز٤بسٖٛ ك٢ ٣ؾزبط اُ٘غبء ا٠ُ ادساى إ ُذ٣ٜٖ الارٕ ثبُؾشًخ ٝ اخز٤بس أُٞػغ اُز١ ٣شؿجٖ ك٤ٚ ٖٓ دٕٝ 

ؽبُخ ػذّ ؽذٝس ٓؤششاد ؽج٤خ, ؽ٤ش إ اُخ٤بس أُذسٝط ٛٞ عضء ٖٓ ػ٤ِٔخ ط٘غ اُوشاس أُشزشى ث٤ٖ أُشأٙ ٝ اُوبئْ ػ٠ِ 

سػب٣زٜب لاػبدح اُ٘ظش ك٢ أُخبؽش ٝ اُلٞائذ ٝ ثذائَ اُزٔبس٣ٖ أُٞط٠ ثٜب ٝ اُز١ ٣ؼذ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ رو٤٤ذ اُؾشًخ ٝ اُز٢ 
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 ت ُٜب أُشأٙ ث٘بءا ػ٠ِ سؿجخ اُوبئْ ثشػب٣زٜب.  رغزغ٤

رؾزبط اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ا٠ُ ٓغبؽخ ًبك٤خ ُذػْ ؽش٣خ اُؾشًخ. ك٢ دساعخ رغش٣ج٤خ اعش٣ذ ك٢ اص٤ٖ٘ ٖٓ أُغزشل٤بد اٌُ٘ذ٣خ, رْ 

اُٜذٝء ُزؼض٣ض  ٝػغ ٗغبء ػ٠ِ ٝشي اُٞلادح ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ك٢ ؿشف ٝلادح اػز٤بد٣خ اٝ "ؿشكخ ٓؾ٤طٚ" ٝ رُي ُخِن ث٤ئٚ ٖٓ

% ك٢ اُغش٣ش ٝ 50اُشاؽٚ ٝ رشَٔ ادٝاد ُِٔغبػذٙ ػ٠ِ اُؾشًخ. ٝ ًبٗذ اُ٘زبئظ إ اُ٘غبء اُؾٞآَ هؼٞا ٝهذ اهَ ث٘غجخ 

(. ٝ ٓضبٍ اخش ػ٠ِ رُي 2009اعزخذٓٞا ٤ًٔخ اهَ ٖٓ اُؾوٖ اُٞس٣ذ٣خ أُغشػخ ُِٞلادح )ٛٞدٗذ, عزشِٓش, ٝعزٕٞ ٝ ٤ٌٓل٤ش, 

ب اُز٢ رشغغ الآٜبد ػ٠ِ اعزخذاّ ًشاد اُٞلادح ؽ٤ش إ اُٜذف ٖٓ ٛزا اُجشٗبٓظ ٛٞ سكغ ٗغبػ رغبسة ٓغزشل٠ ٝلا٣خ ًب٤ُلٞس٤ٗ

(. ٝ اظٜشد دساعخ إ 2063ٓب٣ٞ,  60أُخبع ُِ٘غبء اُجبؽضبد ػٖ اُٞلادح أُٜج٤ِخ ثؼذ اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ )ع٤ذاس ع٤٘ب١, 

ثشٌَ ًج٤ش دسعبد الاُْ ك٢ أُغٔٞػخ اُز٢ رغزخذّ ًشاد اُؾَٔ ك٢ اعزخذاّ ًشاد اُٞلادح ُِٔغبػذح ػ٠ِ اٛزضاص اُؾشًبد هَِ 

عْ روَِ ٖٓ اُْ اعلَ اُظٜش  8-6كزشح اُٞلادح اُلؼ٤ِخ ٓٔب ٣زلن ٓغ دساعبد عبثوخ اشبسد ا٠ُ إ أُٞاػغ أُغزو٤ٔخ ث٤ٖ 

 (. 2003, اداش٢, ش٤ٔبدا ٝ ٣ٞعب١, 2066)رشاك٢ٗٞ ٝ اخشٕٝ, 

( اُوغطشح 6غ٘ت اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رزؼبسع ٓغ اُز٘وَ. ٝ ثؼغ الآضِخ ػ٠ِ ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ رشَٔ: ٝ رؾزبط اُ٘غبء ا٣ؼب ا٠ُ ارٕ ُز

اُٞس٣ذ٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رخظض ُزوذ٣ْ الاد٣ٝخ ٝ اُز٢ رغٔؼ ُِ٘غبء ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ اُغٞائَ اُل٣ٞٔخ ٝ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٝ 

اعزخذاّ ٓشاهجخ اُغ٤ٖ٘ لاٝهبد ٓزوطؼخ اٝ اُو٤بط ػٖ ثؼذ  (2ادساعٜب ػ٘ذ اُؾبعخ ك٢ اُزساع ثذلا ٖٓ ا٤ُذ ؽز٠ لارو٤ذ اُز٘وَ 

ُٔشاهجخ اُغ٤ٖ٘ الاٌُزش٤ٗٝخ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ُِٔشأح إ رزؾشى ٝ رُي ك٢ ؽبُخ ػذّ ٝعٞد اعجبة ؽج٤خ رٔ٘غ رُي. إ الادُخ اُوبئٔخ ػ٠ِ 

ثٜب ٝ رشغ٤غ اعزخذآٜب ًٔؼ٤٘بد  أُٔبسعبد اُز٢ لا رغزخذّ الاد٣ٝخ ٝ اُز٢ رؼشف ثبُؾذ ٖٓ اُْ أُخبع رؾزبط ا٠ُ الاػزشاف

(. ٝ 2062ػ٠ِ اُؾشًخ. ٛزٙ أُٔبسعبد رشَٔ: الاعزشخبء ٝ اُزذ٤ُي ٝ اُٞخض ثبلاثش ٝ اُـٔش ك٢ أُبء ) عٞٗض ٝ اخشٕٝ, 

لا ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي كبٕ اعزخذاّ اُؾٔبّ اُذاك٠ء اػزجش ٝع٤ِخ ؿ٤ش دٝائ٤خ كؼبُخ ُزخل٤ق الاُْ ك٢  رغشثخ ػشٞائ٤خ ٝ ٓشاهجخ, كؼ

(. ٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٔبسعبد اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ٖٓ هجَ 2062ػٖ ًٜٞٗب ٓش٣ؾٚ ٝ داػٔٚ ُِٔٞاػغ أُغزو٤ٔخ )٢ُ ٝ اخشٕٝ, 

رشث٢٣ٞ اُٞلادح ٝ أُغزشبس٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ُٔشؽِخ اُٞلادح ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ثبٓبٕ ُذػْ اُٞلادح, سؿْ اٗٚ ُْ ٣زْ دساعخ كؼب٤ُزٜب ع٤ٔؼب. 

ٔٔبسعبد رشَٔ:  رٔبس٣ٖ اُؾٞع ٝ اُذكؼبد ٝ اُشهض اُجط٢ء ٝ طؼٞد اُذسط ؽ٤ش رغبػذ ٛزٙ ثؼغ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛزٙ اُ

 اُزذخلاد اُ٘غبء ػ٠ِ أُشبسًخ اٌُبِٓخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُٞلادح ٝ اُشؼٞس ثبُشاؽخ ٝ الاػز٘بء ثْٜ.

رشَٔ ع٤ًِٞبد اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ  ٣ؾزبط اُوبئٕٔٞ ػ٠ِ اُشػب٣خ اُز٣ٖ ٣ؼزٕ٘ٞ ثبُٔشأح اُؾبَٓ ا٠ُ اُٞصٞم ثبُؼ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ. ٝ

اُشػب٣خ ٝ اُز٢ رذػْ أُشأح اُؾبَٓ ٝ رغزٞػجٜب, اٝلا اؽزشاّ خ٤بساد أُشأح ٝ صب٤ٗب ٓغبػذرٜب ك٢ رؾو٤ن سؿجبرٜب ٝ صبُضب رأ٤٣ذ 

 2,206ؿ٤شْٛ ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ثب٤ُ٘بثخ ػٜ٘ب, ؽ٤ش إ اُخٞف ٖٓ أُخبع ٛٞ اًجش ٓبٗغ ُزوذّ ػ٤ِٔخ اُٞلادح. ك٢ دساعخ ٍ 

ٗغبء سؿجٖ ك٢ اُٞلادح أُٜج٤ِخ ٝ رْ رغغ٤ِٜٖ ك٢ رو٤٤ْ اُخٞف ٖٓ اُٞلادح )اعزٔبسح اُٞلادح أُزٞهؼخ, ٣ٝغٔب(, اظٜشد اُ٘زبئظ إ 

ده٤وخ ُِ٘غبء اُلار٢ عغِٖ ٓغزٟٞ ػبٍ ك٢ رو٤٤ْ اُخٞف ٖٓ اُٞلادح )اداّ, اثشٛبسد_ؿبٕ ٝ  47ٓؼذٍ اُٞلادح ٣ٌٕٞ اؽٍٞ ة 

٢ُ, رؾزبط اُ٘غبء ُِزؼِْ ػٖ اُٞلادح ُٔغبػذرٜٖ ػ٠ِ كْٜ ٝ اُٞصٞم ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ. ٝ ك٢ (. ٝ ثبُزب2062اع٤ٌِذ, 

اعزطلاع ٓ٘لظَ ُخ٤بساد اُ٘غبء ػ٘ذ اُٞلادح, رًش عٌٞرلاٗذ إ اُ٘غبء هذّسٝا اُٞلادح أُٜج٤ِخ ٝ اًضش ٓب اصش ثْٜ ٢ٛ رغبسة 

٢ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش إ اُ٘غبء اسدٕ  رٞكشّ اػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ ٝلادرٜٖ اُغبثوخ. ٝ ٌُٖ ًبٕ ٛ٘بُي ثؼغ أُز٘بهؼبد ك

اُزذخلاد ٝ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ كؼِّٞا رغشثخ اهَ ٓغز٣ٞبد اُزذخَ أُزٞكشح, ٝ ثؼغ أُجبدلاد ًبٗذ ٓوجُٞخ ٓضَ اُزٛبة ا٠ُ اُج٤ذ 

 (.2066طج٤خ )عٌٞرلاٗذ ٝ اخشٕٝ, ارا ُْ ٣ٌٖ أُخبع ٗشطب ُزغ٘ت آؼبء ٝهذ ك٢ أُشل٠ ٝ ا٣ؼب ُزو٤َِ اؽزٔب٤ُخ اُزذخلاد اُ

اؽذٟ الآضِخ ػ٠ِ ع٤بعخ أُشل٠ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ سدع ًبٓ٘خ ك٢ هجٍٞ اُٞلادح ث٘بءا ػ٠ِ روش٣ش ٓغٔغ ػ٤ِٚ ٣٘ض ػ٠ِ إ اُٞلادح 

زو٤َِ (. رش٤ش اُ٘غبء اُِٞار٢ اٗغجٖ ٓؤخشا ثأٜٖٗ عٞف ٣وجِٖ ٓؾبٝلاد 2063ُعْ )لاكٕٞ ٝ اخشٕٝ,  6رجذأ ػ٘ذ رٞعغ اُشؽْ ا٠ُ 

اُذخٍٞ أُجٌش ا٠ُ أُغزشل٠ ك٢ ؽبُخ ٗزظ ػ٘ٚ رو٤َِ ك٢ اُلزشح أُغزـشهخ ك٢ ؿشكخ اُٞلادح ٝ رو٤َِ كزشح ػذّ اُؾشًخ خلاٍ 

(. ٝ ٖٓ اُٞاػؼ إ اُغ٤بعبد اُز٢ رٜذف ا٠ُ ٓؼبُغخ اُوجٍٞ أُجٌش ٝ اُزذخَ خلاٍ 2066أُخبع )عٌٞرلاٗذ ٝ اخشٕٝ, 

اُ٘غبء ؽٍٞ كزشح أُخبع ٝ اُٞهذ أُ٘بعت ُذخٍٞ أُشل٠ ٝ إ أُخبع اُز١ ٣غزٔش  أُخبع ٣غت إ رشَٔ عٜٞد ُزؼ٤ِْ

(. ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي, كبٕ اُ٘غبء رؾزبط ا٠ُ الادٝاد 2063ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٤ُظ ٓؤششا ػ٠ِ ػشٝسح اُزذخَ )عٌٞرلاٗذ ٝ اخشٕٝ, 
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 ٤خ ػ٘ذ دخٍٞ أُشل٠. ٝ اُضوخ ُِؼَٔ ػ٠ِ أُخبع ك٢ اُج٤ذ ٝ ؽش٣خ اُؾشًخ ُزو٤َِ اُزذخلاد اُطج

 تهخيص

(. لا ٣ٞعذ ANCM 2063,  2062, ؿٞس ٝ سٝٓبٗٞ, 2009ٛ٘بى ؽش٣وخ ٓض٠ِ ُلاٗغبة ٝ رذػْ اُؼ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ )ُٞص٤ب, 

دساعخ هؾ اظٜشد إ أُش٢ ٓؼش ُظؾخ اُ٘غبء اُِٞار٢  ٣٘غجٖ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢, ٝ ٛزا ٛٞ الاعز٘زبط أُج٢٘ ػ٠ِ دلائَ ُزٔش٣ٖ 

وخ ُلاّ ٝ اُز٢ رضٝد اُ٘غبء ؽش٣خ اُؾشًخ ٝ اُز٘وَ ٝ رلزشع أُٞاػغ اُز٢ رخزبسٛب الاّ خلاٍ أُخبع اُظبدسح اُٞلادح اُظذ٣

(. "ٓٞػغ أُشاح اص٘بء أُخبع ٝ اُزؾشى ٝ اُخٞف اٝ ػ٠ِ اُؼٌظ اُضوخ 2007ػٖ ائزلاف رؾغ٤ٖ خذٓبد الآٞٓخ )عزٞسرٖ, 

(. إ أُٔبسعخ اُؾب٤ُخ ٝ ٢ٛ اُزذخَ اٌُض٤ق خلاٍ أُخبع عبْٛ ك٢ ٣2063ٌٖٔ إ ٣ؤصش ػ٠ِ ٗغجخ الاُْ" )عٞٗض ٝ اخشٕٝ, 

سكغ ٓؼذٍ اُٞلاداد اُو٤ظش٣خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ث٘غجخ روش٣جب صِش ٖٓ اُ٘غبء ٝ ٗزظ ػ٘ٚ اسرلبع ٗغجخ اُٞك٤بد ٝ ٓؼذلاد 

الاًضش ش٤ٞػب ُِؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ, كبٕ اُغٜٞد (. ٝ ثٔب إ ػغش اُٞلادح رؼزجش أُؤشش 2064الاػزلاٍ )سػب٣خ اُز٤ُٞذ أُٞاكن ػ٤ِٚ, 

اُز٢ رجزٍ ُزو٤َِ ٗغجخ اُو٤ظش٣خ ٣غت إ رشَٔ عٜٞدا ُذػْ اُؼ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝ اُز٢ رِؼت ؽشًخ الاّ ك٤ٜب دٝسا اعبع٤ب. ٝ 

سرٜٖ ػ٠ِ اُزبهِْ رؾزبط اُ٘غبء ُِشؼٞس ثبٜٖٗ ٣غزط٤ؼٖ الاٗغبة ك٢ ث٤ئٚ داػٔخ ٝ روَِ خٞكْٜ ٖٓ الاُْ ٝ رُي ٖٓ خلاٍ دػْ هذ

 ٓغ اُْ أُخبع ثٔب ك٢ رُي آزلاى اُؾش٣خ ػ٠ِ أُش٢ ٝ اُزؾشى ٝ رـ٤٤ش أُٞاػغ خلاٍ أُخبع. 

 الاثار انمترتبت عهى انممارست انمبنيت عهى ادنت

أُؼ١ٞ٘ إ كِغلبد ٝ اكؼ٤ِبد ٓوذ٢ٓ سػب٣خ الآٞٓخ ثٔب ك٢ رُي الاؽجبء ٝ اُوبثلاد ٝ أُٔشػبد ٝ اخظبئ٢ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝ 

ٝ رشث٣ٞٞ اُٞلادح صؤصش ػ٠ِ اُزٞط٤بد اُز٢ ٣وذٜٓٞٗب ُِ٘غبء اُؾٞآَ. رغزخذّ ثؼغ ٗٔبرط اُشػب٣خ ٝ اػذاداد اُٞلادح اُؾشًخ ك٢ 

ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ اًضش ٖٓ ؿ٤شٛب. ٝ سؿْ إ ٛ٘بى ادُخ رضجذ إ أُش٢ ٝ أُٞاػغ أُغزو٤ٔخ روَِ ٖٓ كزشح أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ 

ٛ٘بى ؽبعٚ ُذساعبد راد ٗٞػ٤خ اكؼَ ُزٞػ٤ؼ ٛزٙ الا٤ٔٛخ ُٔضٝد١ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝ رٞع٤ْٜٜ لاػطبء أُخبع, الا إ 

رٞط٤بد اًضش دهٚ ُِٔش٢ ٝ اُؾشًخ. ٝ ٣ٞعذ كْٜ ؿ٤ش ًبف ُٔب٤ٛخ اُزغ٤ٜلاد اٝ أُٞاٗغ اُز٢ رغزخذٜٓب أُشأٙ ُٔٞػغ اُٞلادح 

غ ًٞٛشإ ثؼغ الاعئِخ أُٜٔٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؾشًخ ٤ُزْ الاعبثخ ػٜ٘ب (. ٣زشى ٓشع2062اُلغ٤ُٞٞع٢ )ثش٣ذ٣ض, دا٤ِٖٛ ٝ ع٤ٌٔذ, 

(. ٝ ث٘بءا ػ٠ِ أُؼِٞٓبد 2063, ؿٞس, 2063ٓضَ الاداسح ثؼذ رٔضم الاؿش٤خ ٝ اُزخذ٣ش كٞم اُغبف )ُٞسٗظ ٝ اخشٕٝ, 

ء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ك٤ٔب ٣زؼِن اُؾب٤ُٚ, ٣ٌٔ٘٘ب رشغ٤غ اُ٘غبء ػ٠ِ اخز٤بس أُٞاػغ ثبٗلغٜٖ. ٝ ٣وزشػ ُٛٞظ ٓبسد إ ٣زْ اعشا

ثؼٞآَ ٝ رٔبس٣ٖ ػٖٔ اٗظٔخ اُظؾخ اُؾب٤ُخ ٝ اُز٢ رغَٜ اٝ  رٔ٘غ أُشأح ٖٓ ارخبر ٓٞاػغ ٓخزِلخ اص٘بء أُخبع ٝ اُٞلادح 

(. إ الاعبثخ ػ٠ِ صلاصخ اعئِخ ٖٓ اُجؾش عٞف رٞكش أُض٣ذ ٖٓ اُٞػٞػ ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ ٝ اُ٘غبء ؽٍٞ ٓب٤ٛخ 2063)

 خذاّ اُؾشًخ ٝ أُٞاػغ ٤ُظ كوؾ ُزو٤َِ كزشح أُخبع ٝ ٌُٖ ُزخل٤ق الاُْ. اعئِخ اُجؾش اُز٢ ٣وزشؽٜب ُٛٞظ ٓبسرٖ ٢ٛ:   اعز

. ٓب ٢ٛ رغبسة اُ٘غبء اُ٘ٞػ٤خ أُزؼِوخ ثبُؾشًخ اٝ لاهزظبس ؽشًزٜٖ ػ٠ِ شجٚ سهٞد ػ٠ِ اُغش٣ش خلاٍ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ 6

 أُخبع؟ 

 اُج٤ئ٤خ ٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رو٘غ اٝ رض٢٘ اُ٘غبء ػٖ اُؾشًخ اُغغ٤ٔخ خلاٍ أُشؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ أُخبع؟. ٓب ٢ٛ اُزبص٤شاد 2

 . ٓب ٢ٛ أُٞاػغ ٝ اُؾشًبد أُلظِخ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ روذّ أُخبع خلاٍ كزشرٚ الا٠ُٝ؟3
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